
Режим дня МБДОУ № 22 «Солнышко» на 2026-2027 учебный год. 
«Утверждаю» 

Зав. МБДОУ №22 

Утверждаю: 

__________С.А.Еськова 

«01»  сентября  2026 г. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПО ГРУППАМ 

Младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.15 07.00 – 08.30 07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, Завтрак. 08.15 – 08.40 08.30 – 08.50 08.30 – 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность. 08.40 – 09.00 08.50 – 09.00 08.55 – 09.00 

1. Организованная образовательная деятельность 09.00 – 09.10 09.00 – 09.20 09.00 – 09.25 

2. Организованная образовательная деятельность 09.20 – 09.30 09.30 – 09.50 09.35 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, Завтрак. 09.30 – 09.45 09.50 – 10.00 10.00 – 10.10 

Коррекционные занятия с логопедом - 10.00-10.20 10.10 – 10.30 

Подготовка к прогулке. 09.45 – 10.00 10.20 – 10.30 10.30 – 10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.00 – 11.25 10.30 – 12.00 10.40 – 12.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.25 – 11.40 12.00 – 12.30 12.15 – 12.40 

Подготовка к обеду, Обед. 11.40 – 12.10 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, Дневной сон. 12.10 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание (воздушные и водные процедуры). 15.00 – 15.15 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.30 15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность. 

 

15.30 – 16.00 - 15.40 – 16.05 

Кружковая, игровая, самостоятельная деятельность. 16.00 – 16.15 15.50 – 16.20 16.05 – 16.25 

Подготовка к прогулке, Прогулка. 16.15 – 17.00 16.20 – 17.20 16.25 – 17.30 

Подготовка к ужину, Ужин. 17.00 – 17.30 17.20 – 17.40 17.30 – 17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

Уход детей домой. 

17.30 – 19.00 17.40 – 19.00 17.50 – 19.00 
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